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Programa de Optimización de Antimicrobianos 
(PROA) = Antimicrobial Stewardship (AST)= Uso 

racional de antibióticos (atb), etc.

Es el conjunto de acciones enfocadas al uso seguro de 
antimicrobianos, que tiene como objetivos mejorar los 
resultados clínicos, reducir los efectos adversos relacionados con 
la utilización de antibióticos incluyendo la resistencia 
antimicrobiana y garantizar una terapia costo- efectiva. 

Programas de optimización de los antimicrobianos en instituciones sanitarias de los paises de ingresos bajos y medianos. Manual práctico de la OMS [Antimicrobial stewardship programmes in 
health-care facilities in low- and middle-income countries. A WHO practical toolkit, Organización Mundial de la Salud 2020



BENEFICIOS DEL PROA

• Reducción en un 20 a 50% en el uso de antimicrobianos 
• Reducción significativa en los costos, variable de acuerdo con el país 
y programa. 
• Minimizar los efectos adversos a las drogas. 
• Reducción de infecciones por Clostridioides difficile.
• Reducción de las infecciones asociadas al cuidado de la salud, debido 
al acortamiento de la internación. 
• Minimizar las interacciones medicamentosas. 
• Disminución de la resistencia antimicrobiana.

Programas de optimización de los antimicrobianos en instituciones sanitarias de los paises de ingresos bajos y medianos. Manual práctico de la OMS [Antimicrobial stewardship programmes in 
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• A global report in 2000 and 2015 established an increase in consumption based 
on defined daily doses of 65%; similarly, it has been projected that by 2030 
consumption will be up to 200% higher if interventions to optimize 
antimicrobial use are not implemented 

• Antibiotics are one of the most prescribed drugs; approximately 80 - 92% of 

their use takes place in the community, where the indiscriminate use of 

these drugs is observed. It is estimated that about 50% of these prescriptions 
are correct, although some studies have shown that this percentage may be as 
low as 30% in the community setting. 

Venegas-Esquivel, G.A.; Berumen-Lechuga, M.G.; Molina-Pérez, C.J.; Jimenez-Juarez, R.N.; Villanueva-Cabrera, E.G.; Vargas-González, D.; Santos-González, G.; Velázquez Pérez, R.P.; 
Hernández Navarrete, M.; Corral-Rico, C.; et al. A Point Prevalence Survey of Antimicrobial Use in Second-Level Mexican Hospitals: A Multicenter Study. Antibiotics 2024, 13, 1065. 

https://doi.org/10.3390/ antibiotics13111065 



Secretaria de Salud de Mexico, Guia operativa para la implementacion y funcionamiento del Subcomite de Control de uso de antimicrobianos, Gobierno de Mexico, septiembre 2024



Secretaria de Salud de Mexico, Guia operativa para la implementacion y funcionamiento del Subcomite de Control de uso de antimicrobianos, Gobierno de Mexico, septiembre 2024
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Venegas-Esquivel, G.A.; Berumen-Lechuga, M.G.; Molina-Pérez, C.J.; Jimenez-Juarez, R.N.; Villanueva-Cabrera, E.G.; Vargas-González, D.; Santos-González, G.; Velázquez Pérez, R.P.; Hernández Navarrete, M.; Corral-Rico, C.; et al. A Point Prevalence Survey 
of Antimicrobial Use in Second-Level Mexican Hospitals: A Multicenter Study. Antibiotics 2024, 13, 1065. https://doi.org/10.3390/ antibiotics13111065 

COMUNITARIO
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INTERVENCIONES

• Tratamiento redundante
• Exámenes de los atb prescritos: desescalada
• Educación
• Guías de tratamiento
• Guías de profilaxis prequirúrgica
• Auditoría con retroalimentación
• Aases de visita
• Autorrevisión de prescripción de atb
• Cambio de vía intravenosa a oral
• Duración de tratamiento
• Restricción
• Ordenes de suspensión automática

Programas de optimización de los antimicrobianos en instituciones sanitarias de los paises de ingresos bajos y medianos. Manual práctico de la OMS [Antimicrobial stewardship programmes in 
health-care facilities in low- and middle-income countries. A WHO practical toolkit, Organización Mundial de la Salud 2020



MANUAL DE COMUNICACIÓN SOBRE EL USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS PARA LA CONTENCIÓN DE LA RESISTENCIA, Organización Panamericana de la Salud, 2021, ISBN: 978-92-
75-32368-7 (pdf) 



AWaRE: Access, Watch, Reserve (Acceso, precaución, último 
recurso). 

Clasificación Anatómica Terapéutica Química (ATC): Sistema 
de Clasificación que agrupa las sustancias médicas activas según 
el órgano o sistema sobre el que actúan y según sus propiedades 
terapéuticas, farmacológicas y químicas. 

Dosis Diaria Definida: Es la dosis de mantenimiento promedio 
supuesta por día para un medicamento utilizado para su 
indicación principal en adultos. 

Secretaria de Salud de Mexico, Guia operativa para la implementacion y funcionamiento del Subcomite de Control de uso de antimicrobianos, Gobierno de Mexico, septiembre 2024
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Alergias

The WHO AWaRe (Access, Watch, Reserve) antibiotic book , ISBN 978-92-4-006238-2, Organización Mundial de la Salud, 2022
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COMUNICACION

• Modificar el comportamiento de las personas es un proceso complejo. 
Proporcionar información y evidencia sobre un tema de salud es un paso 
importante para lograr un cambio, pero no es suficiente. 

• La comunicación tiene un rol esencial en el campo de la salud pública, 
persuadir o motivar a las personas a que adopten un cambio de 
comportamiento 

• La efectividad aumenta cuando la estrategia de comunicación aborda diversos 
niveles.

MANUAL DE COMUNICACIÓN SOBRE EL USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS PARA LA CONTENCIÓN DE LA RESISTENCIA, Organización Panamericana de la Salud, 2021, ISBN: 978-92-
75-32368-7 (pdf) 



ESTRATEGIA COMUNICACIONAL - FRANCIA

• Francia, costo estimado de la campaña durante el período del 2002 al 2008 fue 
de 500 millones de euros y el ahorro directo asociado con la disminución en el 
uso de antibióticos se estimó en 850 000 millones de euros durante el período 
del 2002 al 2007. 

• Consumo de antibióticos de pacientes externos durante el invierno disminuyó en 
26,5% para el 2007,

• Campaña se asoció con una marcada reducción de prescripciones innecesarias 
de antibióticos, particularmente en niños y niñas.

•  Enfoque polifacético de la campaña, dirigida al público general y a médicos al 
mismo tiempo 

MANUAL DE COMUNICACIÓN SOBRE EL USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS PARA LA CONTENCIÓN DE LA RESISTENCIA, Organización Panamericana de la Salud, 2021, ISBN: 978-92-
75-32368-7 (pdf) 



CONSUMO ANTIMICROBIANOS (AMC) LATAM

• Participating Countries: Thirteen countries were enrolled in this 
experience: Argentina, Barbados, Brazil, Chile, Colombia, Costa Rica, 
Cuba, Guyana, Honduras, Paraguay, Peru, St Kitts & Neves and 
Trinidad & Tobago. 

• The selection criteria were based on convenience. Countries joined 
the experience by expressing their intention to be included in it. 

Marin GH, Giangreco L, Lichtenberger P, Dorati C, Mordujovich- Buschiazzo P, Rojas-Cortés R, Ramón-Pardo P, Marín D and Castro JL (2025). Implementing national antimicrobial consumption in 
Latin America and the Caribbean: opportunities and lessons learned. Epidemiology and Infection, 153, e11, 1–11 https://doi.org/10.1017/S0950268824001237 
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DID: DDD/1000 
inhabitants/day, a 
standardized measure 
for consumption at 
the national level 

On average AMC was 
14.02 DID in 2019; 
11.87 DID in 2020; 
10.06 DID in 2021 and 
10.70 DID in 2022. 
This means a global 
reduction of 23.7% in 
4 years. 

C3 e lugar de C1



AMC LATAM

• At least 60% of the antimicrobials consumed belong to the Access group. 
Among the participating countries, Argentina, Chile, Colombia, Costa 
Rica, Honduras and Peru remained every year above that percentage, 
while Guyana, Kitts & Nevis or Trinidad & Tobago fluctuated. 

• The group “Watch” varied according to the changes observed in the 
“Access” group, while “Reserve” antimicrobials remained stable in the 
majority of the countries except for Costa Rica (from 0.005 to 0.01) 
duplicated its consumption of “Reserve” group from 2019 to 2022. 

Marin GH, Giangreco L, Lichtenberger P, Dorati C, Mordujovich- Buschiazzo P, Rojas-Cortés R, Ramón-Pardo P, Marín D and Castro JL (2025). Implementing national antimicrobial 
consumption in Latin America and the Caribbean: opportunities and lessons learned. Epidemiology and Infection, 153, e11, 1–11 https://doi.org/10.1017/S0950268824001237 



AMC LATAM

• In this multicenter cross-sectional study, a prevalence of antibiotic prescription of 
61% was found, which is higher compared to other studies conducted in Europe 
and the United States  34.4% - 49.5%

• In China, a 2008 prevalence survey found 56% antibiotic use in general hospitals, 
while in Tanzania an even higher prevalence was reported (94.8%) 

• However, a study that included different hospitals in the Latin American region 
reported an overall prevalence of 54%, highlighting Paraguay as the country with 
the highest prevalence of antibiotic use of 81.1%, while in Mexico the prevalence 
was 61.5% in the same study; 

• 2021 report in five hospitals in Mexico found a prevalence of antibiotic use of 66.3

Venegas-Esquivel, G.A.; Berumen-Lechuga, M.G.; Molina-Pérez, C.J.; Jimenez-Juarez, R.N.; Villanueva-Cabrera, E.G.; Vargas-González, D.; Santos-González, G.; Velázquez Pérez, R.P.; 
Hernández Navarrete, M.; Corral-Rico, C.; et al. A Point Prevalence Survey of Antimicrobial Use in Second-Level Mexican Hospitals: A Multicenter Study. Antibiotics 2024, 13, 1065. 

https://doi.org/10.3390/ antibiotics13111065 



UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

• Among the departments with the highest prescription rates, we found 
intensive care units had prevalence rates of up to 100% (67–100) and 
general surgery departments had an average of 79%, higher than 
those reported in prevalence studies worldwide and even in countries 
in the Americas 

Venegas-Esquivel, G.A.; Berumen-Lechuga, M.G.; Molina-Pérez, C.J.; Jimenez-Juarez, R.N.; Villanueva-Cabrera, E.G.; Vargas-González, D.; Santos-González, G.; Velázquez Pérez, R.P.; 
Hernández Navarrete, M.; Corral-Rico, C.; et al. A Point Prevalence Survey of Antimicrobial Use in Second-Level Mexican Hospitals: A Multicenter Study. Antibiotics 2024, 13, 1065. 

https://doi.org/10.3390/ antibiotics13111065 



Five-Year Evaluation of the PROA-NEN Pediatric 
Antimicrobial Stewardship Program in a Spanish Tertiary 

Hospital 
This study included pediatric patients (ages 0–18 years) admitted to 
the Children’s Hospital at Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus 
between January 2015 and December 2019.

The Vall d’Hebron is a tertiary university hospital with 194 pediatric 
beds distributed as follows: 109 in medical specialty units, 24 in 
surgical units, 16 in the P-ICU, and 45 in the N-ICU.
 consequent reduction in direct expenditure over four years post-
implementation. 

Fernández-Polo, A.; Melendo-Perez, S.; Larrosa Escartin, N.; Mendoza-Palomar, N.; Frick, M.A.; Soler-Palacin, P.; on behalf of the PROA-NEN Working Group. Five-Year Evaluation of the PROA-NEN Pediatric Antimicrobial 
Stewardship Program in a Spanish Tertiary Hospital. Antibiotics 2024, 13, 511. https://doi.org/10.3390/ antibiotics13060511 



Fernández-Polo, A.; Melendo-Perez, S.; Larrosa Escartin, N.; Mendoza-Palomar, 
N.; Frick, M.A.; Soler-Palacin, P.; on behalf of the PROA-NEN Working Group. Five-
Year Evaluation of the PROA-NEN Pediatric Antimicrobial Stewardship Program in 
a Spanish Tertiary Hospital. Antibiotics 2024, 13, 511. https://doi.org/10.3390/ 
antibiotics13060511 



Estudios locales



Pacientes >3 meses, infección respiratoria alta, consulta 
ambulatoria distrito 17D03 MSP, 2015.

21 profesionales: 4 médicos rurales, 7 médicos generales, 6 
médicos de familia,1 psiquiatra, 3 pediatras, Guías NICE.

1393 pacientes, 523 recibieron atb (37.5%), de los cuales 51 lo 
requerían → 9.75% prescripción apropiada.

90.25% de prescripción inapropiada de atb → no lo requerían.

Comparado con 47.1% en países de bajos recursos, 25.8% 
Latinoamérica.

Sánchez Choez X, Armijos Acurio M, Jimbo Sotomayor R, Approproatness and adequacy of antibiotic prescription for upper respiratory tract infections in 
ambulatory health care centers in Ecuador, BMJ 2018: 19:46 

USO DE ATB EN INFECCIONES RESPIRATORIAS 



Análisis del Uso de Antibióticos en un Centro de Atención 
Médica Ambulatoria en Ecuador 

Maldonado, Y., Lam, A., Hurtado, A., Sánchez, R. & Chamba, G. (2023). Análisis del Uso de Antibióticos en un Centro de Atención Médica Ambulatoria en Ecuador. Código Científico Revista de 

Investigación, 4(E2), 1073-1086. 

• Estudio observacional descriptivo y retrospectivo basado en una revisión de 

los antibióticos prescritos, 01 de enero a 31 de Diciembre del 2019 en el 

Centro de Salud Santa Rosa, Ecuador.

• Pacientes mayores o igual que 20 - 60 años que acudieron al centro de salud 

Santa Rosa durante el periodo de estudio y que tuvieran al menos un 

antibiótico prescrito. 

• Los antibióticos más frecuentemente prescritos incluyeron azitromicina 500 

mg (22%), cefalexina 500 mg (15%) y amoxicilina 500 mg (12%), entre 

otros (2019) .

SANTA ROSA



Uso racional de antibióticos en las infecciones pediátricas 
más comunes del Cantón Colta – Chimborazo 

Verónica Mercedes Cando Brito, Ruth Carolina García Gutiérrez, Amparo del Rocío Nieto Moscoso, Uso racional de antibióticos en las infecciones pediátricas más comunes del Cantón 

Colta – Ecuador, Pol. Con. (Edición núm. 67) Vol. 7, No 2 Febrero 2022, pp. 560-576, ISSN: 2550 - 682X, DOI: 10.23857/pc.v7i1.3603 

• Es estudio fue de tipo no experimental, retrospectivo de corte transversal, 

pacientes de 0 a 14 años quienes hayan recibido una terapia farmacológica con 

antibióticos durante el periodo de enero – diciembre 2018. 

• Durante el periodo de estudio se evaluó un total de 1098 Historias Clínicas 

(HC) de pacientes hospitalizados en el Hospital Básico Publio Escobar, de ellos 

196 HCL pertenecían al área de hospitalización pediátrica. Obteniéndose una 

muestra de 177 historias clínicas Hospital Básico Publio Escobar 



• No contar con laboratorio 

de microbiología

• presión familiar



SOLCA GUAYAQUIL -GYE

Bowen A, Gutiérrez J, Quinde A, 

Zambrano M, Fajardo J, Moreira K. Estudio Observacional: Uso de Antimicrobianos en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de SOLCA Guayaquil-Ecuador. Rev. Oncol. Ecu 2019;29(3):165-178. 

• Estudio observacional prospectivo, con muestra no probabilística se 
incluyeron todos los casos ingresados en la UCI del Instituto 
Oncológico Nacional Dr. Juan Tanca Marengo de la ciudad de 
Guayaquil, en el período julio 2018 a junio 2019.

• 246 pacientes; el 81% se encontraba recibiendo antibióticos
• Profilaxis quirúrgica se mantuvo dentro de las primeras 24 horas en el 

50 % de la veces y el 25.66 % la recibió por un periodo mayor a 24 
horas; 



SOLCA GYE

• 57.25 % tuvo un decalamiento mantenido, en el 20.75 % de tipo 
escalado y el 13.66 % de tipo descalado. 

• BLEE+  57 % y las enterobacterias resistentes a los carbapenémicos 
con un 32%. 

• Mayor consumo fue de carbapenémicos con 625.24 g. seguidos de los 
inhibidores de betalactamasas con 402.94 g. T

• Tasa de tratamientos empíricos del 49.58 % vs el 26.41 % de 
tratamientos dirigidos; y mortalidad bruta del 22.76 %. 

Bowen A, Gutiérrez J, Quinde A, 

Zambrano M, Fajardo J, Moreira K. Estudio Observacional: Uso de Antimicrobianos en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital de SOLCA Guayaquil-Ecuador. Rev. Oncol. Ecu 2019;29(3):165-178. 



MANTA
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Se empleó el paradigma positivista desde la perspectiva cuantitativa, con 

un diseño no experimental, el tipo de investigación es de campo y nivel 

descriptivo y la aplicación del método fue deductivo. 

Población y Muestra 

La población de estudio estuvo constituida por 40 trabajadores del 

Hospital General de Manta, específicamente de la unidad de cuidados 

intensivos. 

Criterios de Inclusión 

Los criterios de inclusión estuvieron conformados por: trabajadores con 

más de 3 años de servicios en la unidad de cuidados intensivo 



MANTA

• 50% afirma que casi siempre los médicos jefes de la unidad en estudio, 

planifica las actividades de sus trabajadores, 25% algunas veces y 25% 

casi nunca .

• 60% en promedio de los trabajadores expresaron que algunas veces y casi 

nunca las actividades se ejecutan de forma organizadas. 

• 62% de los consultados afirmaron que casi nunca los trabajadores de la 

unidad culminan sus actividades laborales y hacen uso racional de las 

medicinas entre ellos los antibióticos. 

• En cuanto al uso de los antibióticos, el 50% de los trabajadores opinaron 

que siempre el tratamiento de antibióticos de los pacientes de la unidad es 

cubierto en su totalidad por el presupuesto del Gobierno Central. 

Viloria-Alvarado D, Mesa-Lugo E,  Uso racional de antibióticos en pacientes de terapia intensiva desde la administración pública , Revista Revista Arbitrada Interdisciplinaria de 
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LIMITACIONES

Las posibles barreras u obstáculos para implementar una estrategia 
incluyen: 
•Limitaciones humanas y financieras. 
•Poco tiempo del personal. 
•Falta de apoyo político. 
•Resistencia del público al cambio de comportamiento. 

MANUAL DE COMUNICACIÓN SOBRE EL USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS PARA LA CONTENCIÓN DE LA RESISTENCIA, Organización Panamericana de la Salud, 2021, ISBN: 978-92-
75-32368-7 (pdf) 



CONCLUSIONES

• Sean realistas, conozcan su medio
• Realizar evaluación inicial
• Crear indicadores para medir impacto
• Protocolos de manejo
• Trabajo en equipo
• Pequeños pasos
• Prevención, Vacunas
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