


• No tengo conflictos de interés



Agenda

• Definiciones

• Factores que afectan la valoración de 

cianosis

• Tipos de cianosis

• Fisiopatología

• Evaluación clínica y diagnóstico

• Screening / Tamizaje cardiopatía congénita



Definiciones
• Cianosis es la coloración azulosa de la piel y mucosa como resultado del 

incremento de la hemoglobina deoxigenada en la sangre (3-5 g/dL)

• Hipoxemia es el estado de baja presión de oxigeno (PO2) o presión arterial de 
oxigeno (PaO2) en la sangre 

• Hipoxia es el estado de insuficiente oferta de oxigeno que no alcanza a satisfacer 
la demanda de los tejidos y órganos

• Saturación de oxigeno es el porcentaje de hemoglobina saturada con oxigeno  

• Arterial (gasometría), periférica (oximetría de pulso)



Factores que afectan la valoración de cianosis

• Color de piel, exposición a la luz, ictericia

• Hemoglobina (Hb) con alteración de la capacidad 

de transportar oxigeno 





Tipos de cianosis

Central  

Diferencial-reversa
Transposición de los grandes 

vasos con hipertensión pulmonar 

o coartación de aorta

Flujo de CAP D→I

Diferencial
Hipertensión pulmonar persistentee

del neonato

Flujo en el CAP D→I

Periférica



Fisiopatología

Hipoventilación 
alveolar

V/Q mismatch

Difusión 
alveolar-arterial 

alterada

Shunt derecha 
a izquierda

Hemoglobinopatías



Evaluación clínica

• Historia perinatal: ruptura de 
membranas, cesárea, parto 
prematuro, meconio

• Signos vitales: Fiebre o 
hipotermia, taquicardia, pulsos 
disminuidos, diferencia de 
presión arterial

• Respiratorio: Distress, estridor, 
movimiento asimétrico del tórax, 
disminución de ruidos 
pulmonares

• Cardiaco: Soplo, perfusión 
capilar

• Abdomen: escafoide, HSM

• CNS: Cambios de tono, letargia, 
respiración irregular 



Exámenes diagnósticos

• Biométrica hemática: 

leucocitosis, anemia, 

policitemia

• Glucosa: Hipoglicemia

• Gasometría: Incremento 

PaCO2, acidosis

• Radiografía de tórax

• ECG

• Ecocardiograma



Síndrome de distress respiratorio



Edema pulmonar



Neumotorax



Hernia diafragmática congénita



Retorno venoso pulmonar anómalo total



Tetralogía de Fallot



Transposición de los grandes vasos



Anomalía de Ebstein



Prueba de hiperoxia

Dasgupta S, et al. Evaluation of The Cyanotic Newborn: Part I—A Neonatologist’s Perspective. Neoreviews, Oct 2016



Manejo

Dasgupta S, et al. Evaluation of The Cyanotic Newborn: Part I—A Neonatologist’s Perspective. Neoreviews, Oct 2016



ECC Cianótica

-Estenosis pulmonar 
critica

-Tetralogía de Fallot

- Atresia Pulmonar

-Atresia tricúspidea

-Anomalía de Ebstein

Obstrucción o reducción 
del flujo pulmonar

Circulación 
paralela y otras

Obstrucción del 
flujo sistémico

-Transposición de los 
grandes vasos

-Tronco arterioso

-Retorno venoso 
pulmonar anómalo total

-Hipoplasia del corazón 

izquierdo

-Coartación de aorta

-Estenosis aortica critica

Dependiente del 
conducto arterioso

PGE



Screening

Oster M, et al. Newborn Screening for Critical Congenital Heart Disease: A New Algorithm and Other Updated Recommendations: Clinical Report. Pediatrics. 2025 Jan 1



Muchas gracias!



http://teachingevals.chop.edu

Preguntas?

Ramiro Lizano, MD

lizanor@chop.edu

Por favor completa una evaluación

http://teachingevals.chop.edu/
mailto:rlizano@chop.edu
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